


GEM-BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE 2025 

LE MOT DU PARRAIN 

 Bonjour à tous, 

Je suis très heureux d'être le parrain de la 37éme GEM-BIKE 

Aigoual région Occitanie 2025. 

Depuis ma retraite sportive je n'ai jamais arrêté de prati-

quer le cyclisme, ce sport qui m'a tant donné, et revenir sur 

ces magnifiques routes des Cévennes me rappellera une ar-

rivée du GP du Midi Libre 2000 lors de ma dernière ascen-

sion du Mont Aigoual. 

Je vous souhaite à tous de profiter pleinement de ce beau 

terrain de jeu. 

Sportivement 

Nicolas JALABERT  



GEM BIK’AIGOUAL-REGION OCCITANIE 2025 

L’ESPEROU (30) 

PROGRAMME 

 

VENDREDI 27 JUIN 

18 h-20h00  Retrait des plaques des courses cyclos à la salle d’Espérou Accueil 

 

 

SAMEDI 28 JUIN (CYCLOSPORTIVES) 

7 h15-9h30  Retrait des dossards à Espérou Accueil pour la Gem-Bik’Aigoual Route 

(jusqu’à 30 mn de votre départ) 

8h50  Briefing course Fenioux Multisports (123 km) 

A partir de 10h reconnaissance des parcours VTT ouverte jusqu’à 18h  

9h00  Départ course Fenioux (123 km) 

9h50  Briefing course Quézac (76 km)  

10h00  Départ cyclo Quézac (76 km)  

12h15 Arrivée des premiers coureurs cyclo Quézac 

15h40  Arrivée des derniers coureurs  cyclo Fenioux 

A partir 15h00 Remise des prix cyclos 

17 h-20h00  Retrait des dossards à Espérou accueil pour la                                       

GEM BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE VTT et la GRAVEL AIGOUAL 

DIMANCHE 29 JUIN (VTT + GRAVEL) 

     Pas d’inscription sur place 

     A partir de 7h30  Retrait des dossards à Espérou Accueil pour la GEM BIK’AIGOUAL 

REGION OCCITANIE VTT (jusqu’à 30 mn de votre départ) 

    9h30 – Départ de la GRAVEL AIGOUAL 

    A partir de 9H30 Départ des courses Hommes (De 17 à 22 km)  Juniors, Espoirs, Sé-

niors, M30, M40, M50, M60 et toutes les Dames de Juniors à Master.   

    A partir de 13h00 Départ des courses jeunes (toutes les catégories, de U17 cadets à 

pré-licenciés)  

    Dès 15H00 Remise des prix  

 

 



PARCOURS FENIOUX 123 KM 2560 + 

Samedi 28 juin 9h00 



PARCOURS QUEZAC 76KM 1560 + 

Samedi 28 juin 10h00 



GRAVEL AIGOUAL 57KM 950 + 

Dimanche 29 juin 9h30 

En mode chronométrée ou randonnée 

Ravitaillements :  km  22, 45 et 57 











             MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES ! 


