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GEM-BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE 2025
LE MOT DU PARRAIN

Bonjour a tous,

Je suis trés heureux d'étre le parrain de la 37éme GEM-BIKE
Aigoual région Occitanie 2025.

Depuis ma retraite sportive je n'ai jamais arrété de prati-
quer le cyclisme, ce sport qui m'a tant donné, et revenir sur
ces magnifiques routes des Cévennes me rappellera une ar-
rivée du GP du Midi Libre 2000 lors de ma derniére ascen-
sion du Mont Aigoual.

Je vous souhaite a tous de profiter pleinement de ce beau
terrain de jeu.

Sportivement

Nicolas JALABERT




GEM BIK’AIGOUAL-REGION OCCITANIE 2025
L'ESPEROU (30)

PROGRAMME

VENDREDI 27 JUIN

18 h-20h00 Retrait des plaques des courses cyclos a la salle d’Espérou Accueil

SAMEDI 28 JUIN (CYCLOSPORTIVES)

7 h15-9h30 Retrait des dossards a Espérou Accueil pour la Gem-Bik’Aigoual Route
(jusqu’a 30 mn de votre départ)

8h50 Briefing course Fenioux Multisports (123 km)

A partir de 10h reconnaissance des parcours VTT ouverte jusqu’a 18h

9h00 Départ course Fenioux (123 km)

9h50 Briefing course Quézac (76 km)

10h00 Départ cyclo Quézac (76 km)

12h15 Arrivée des premiers coureurs cyclo Quézac

15h40 Arrivée des derniers coureurs cyclo Fenioux

A partir 15h00 Remise des prix cyclos

17 h-20h00 Retrait des dossards a Espérou accueil pour la
GEM BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE VTT et la GRAVEL AIGOUAL

DIMANCHE 29 JUIN (VTT + GRAVEL)

Pas d’inscription sur place

A partir de 7h30 Retrait des dossards a Espérou Accueil pour la GEM BIK’AIGOUAL
REGION OCCITANIE VTT (jusqu’a 30 mn de votre départ)

9h30 — Départ de la GRAVEL AIGOUAL

A partir de 9H30 Départ des courses Hommes (De 17 a 22 km) Juniors, Espoirs, Sé-
niors, M30, M40, M50, M60 et toutes les Dames de Juniors a Master.

A partir de 13h00 Départ des courses jeunes (toutes les catégories, de U17 cadets a
pré-licenciés)

Des 15H00 Remise des prix



Samedi 28 juin 9h00
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PARCOURS QUEZAC 76KM 1560 +

Samedi 28 juin 10h00
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GRAVEL AIGOUAL 57KM 950 +

Dimanche 29 juin 9h30
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Ravitaillements : km 22, 45 et 57



PALMARES [ HISTORIQUE MIDI LIBRE/CYCLE AIGOUAL ROUTE 2000-2024
PARRAINS PRESTIGIELX ET BEAUX VAINGUEURS !

20060 - PROMSITION DAVID GRCEL
Paroours Famious Multisports

L Hz L COMMAKIDRE | UC 5t Chaly)
L F: P PHSAL [WC Milhausd

Paroours Quezsc

Leme H: F. ARGANE U5 Montauban) et B.
MALAVAL |Mende)

Z551; PREOMOTION CHRISTOPHE LAURENT
Parcours Femious Multisports

Ler H: LE. LAURENMT [Jenn Delatour]

1ére F: CPORRE [V Hytres]

Pamours Quezac

der H: 5. DELAHAYE [A5 Lattes)

L&re F: L LAWILLE [Lattes Cydlisme]

Z00E PROMOTION ALAIN FROST
Parcours Femioux Multsports

Le7 H: M. COUFFIGHAL [¥C 5t Chely)
18re F; L BOISSIERE (WC 5t Julisn =n Gensvaos)
Pamours Quezac

L7 H: Y. RICHARTES [Lathes Cyciisme)

4&re F: M PERRET [Fieche ou midi]

2003 PROMOTION FEAMNIE LONGO
Parcours Femious Multisports

der H: L SERRET (RS tde France)
dare F: L. LOMGO OPRELL |Geme senenil)
ParCOUrS Quézsc

L7 H: M. BRUNEL [Th4E 5t Aumnes)

e F: lsabelis Frsenti

2004 PROMOTIIN STEPHANE SOUBERT
Paroours Fenious Multisports:

Ler H: Fhilippe ANDOUSRD |5t Juery
Otympique)

L F: Karime SAVSSET |Vl Cite hiliau)
Paroours Quezsc

dar H: Philippe RANDON (AC Montagrac)
L F: WUF ROUN [Horizon 35]

2005 PROMITION VINCENT WITTOZ
Paroours Famious Multisports:

Ler H: Wincent COUFIGMAL [WIC 5t Chely)
1ére F: Manyiine TEIRIER |Paris Bouticycle
Cyfec] .

Parocours CQuezac

Ler H: Lawsrent DEBAENE | Wiio Cite Millau)
e F: Jenmifer BOISSIERE (W 5t lulien
Senénis]

2006 FROMITION THIEREY MARIE
Parcours Femious Multisports:

=7 H: Jean Fascal RO [Team Soott Velo
a1}

1&re F: C. DALLE [Montrodat)

Pamours Quezac

L= H: A lewandre CABRERA, [Montagnac AC)
L&re F: Livia REVEILLAS [Eaziers ML)

2007 PROMOTION JOOF ZOETEMELE
Parcours Femious Multisports:

L7 sormtrchc Michel ROUX [Tesm Soott vaio
J.ﬂi}

1= F: Karine SAYSSET [Welo Cibe Millau]
Paroours Quarsc

Ler H: A CABRERA [WC Marbonneis)

1ene F: Livis REVEILLAS [Montauban
C.Feminin

2008 PROMOTION CLALNDLA SAINTAGNIE
Champ. de Franos Masters

Parcours Fenioux Multisports

ier H: Lsurent Marcon {Tesm Spedialzed
welostony] .

Paroours ez

ier H Fhilippe Eandon | Montagnac AC]
1ere F: Mireille ROBIN | VT 5t antoine Gavot]
Parcours Transhamanos

Ler H: Anthomy Valedas | MC Frades le Lez)

2003 PROMOTION THIERRY BOURGUIGMON
Paroours Fenioux Multisports

1er Mz Michel ROUX | Weio 104)

1= F: Karine SAYSSET | Millau)

Parcours Qe

1er H : Daniel LLGLLA ;

1ene F: Livia REVEILLAS | Beziers)

2010 PROMOTION CHEISTOFHE BASSONS
Parcowrs Femioux Multisports

1er M - Ry SARREEOUEEE [ Avc AIX];
1EreF : Magdakens De SAINT JEAM M amecs)
Parcours Queess

1er H : N-ANGLIVIEL | AC MaonbaEmac]

iere F: Livia REVEILLAS | Sud Velo)

2011 : Promotion FLORIAN ROUSSEAL [188]
Champ. de Franos Masters

Paroours Fenioux Mutisports

Ler H: Ler bean Luc CHAVAMON [Chaminousse)
iere F: Margarest EETTRAAN (Tesm
Andouard-Rotor)

Paroours Quees

1er H Micolks ANGLIVIEL [ AL Montagnac)

iere F: Catherins MEUMIER | Europe Energie]

2012 Promotion EERMNARD THEVENET
Champ. de Franos Masters

Parcours Fenioux Multisports:

ier M Mathizsu COUFFIGNAL | VC Maurisc
13}

ier= F: Karine SAYSSET | Montagnsc |
Paroours Oueess

ierH: Alexandre TEULADE [ Etziers
Mizditerranee]

Lere F : Catherine MEUNIER | ANC Al

Paroours Fenioun Multisports:

Ler H: P AMDHIUARD (5k Juery Ohympigue]
1ene F: K. SAWSSET (Welo Cite Milkmu)
PENCOWS QRUSTEC

Ler H: P RAMDDH [AC Montazrac)

1 &re F; MLF ROUX [Horizon 35]

2014 : Promotion 14 DDURES MECHALID
Paroours Femioux M ultisports:

ier H: Mathisu COUFINIAL (VT Mauriac] 1&m
F: Erma FONTEIN | Sweyron PC)

Parcours Quezss

1er H: JB TRAUCHESSEC |UC St-Chéty Apcher]

e Fr Bathy KALS [Eaimique]
UTRAA:

2045: Presma CHRISTEL FERRIER. BERUMALID
Parcours Fenious Multisports:

ierH: Jesn Luc Chavanon (Team
Chaminousse]

1ere F: Karine Saysset [Team Montagnec AC)
Parcouwrs Suezsc

ier H: Florisn Degoeme:s (Team Mantagnac AC)
1ere F: Christel Bruno Femier [Eeziers
Mediterranes Cyclisme)

Bouticycie Ajgousl challznge:

1er H: julien Merie | wc Salindres)

ier F: Chrishel Femier Brumaud

2046 : Fromotion FEED MONCASSIN
Parcours Fenious Multis ports:

ler H: Jesn Luc CHAVANOM [Green Cyding |
Parcouws Quezac

ler H: . ECHEVERRAIA |Empaiot]

1ere F: C. SOFRAND (W02 Triathion)
Bouticyoie Ajzousl chalienge

1er H =30 ans Cyril BOURDOMN [Roc Evasion)
ier H 4 30 ans : Fradenic GARCIA [EC Ancure)
Boaticyoie Ajmousl Ukrs chalisngs

1erH: F. ERBELA [Lodeve)

2047 Promotion MISUEL MARTINED
Pancours Feniou Multis ports:

ier: Floran DAGORNE (Tesm Montszne:
Ac)

1&re F - Karine SAYSSET

Paroours CuEmsc

ier H: Vincent CANTAKI | [Team Montagnac |
1ere F: Christel HAK [hende)

Paroours Vigarsis

ler: Leo BARTOLETTI ({WTT ROC EWASION)
1ere F: OcEmne Durand

Bouticycie: Ajpousl challangs

1ER H : -lucas GALWGET

iere F - Sendrine RAYHAUD

Boaticycle Ajgous] Ukra challzange

1 erH: Julien MERLE [WCCSP)

Parcours Fenioux Multisports:

ler H: Steshane COGHET (Tesm Officine M)
Parcouws Quezac

der H: Cyril BOURDDN [Cabvisson VTT]

1ere F: Fabienne OUVIER [A5PH)

Parcours Catlike:

ier H: Romain OMUJROERES

1ere F: Anabel CHACOM [Teyran Bike 34]
Bowticydie Ajzousl challenge

Ler H : Cyril BOURDDN [Cabvisson VTT]

1ere F : Mirsilke Dupuis |5t REmy de Provence]
Bouticyoie Ajmousl Ukrs chalisngze

1erH: Lorenzo SERRES (EC Amduze Team Piot)

209 : Promotion CORINNE NIMGRET
Champ. oe France Masters

Paroours Fenioun kultisports

1% H : Alexendre CABRERA [¥C Narbonnais)
1** F : Maricn BESSONE (RO Sanary)
Bowticydie Ajzousl chalienge

1er H - Lonsnzo SERRE [MTE Team]



Cyril BOURDON [Cavisson VTT)
1'% F - Nathalie Gallen istres Sport Cyciisme

020:

Promaotion SEBASTIEN CHAVAMEL
Farcours Fenioux Muttisports

1% H - Micolas GODIN [A5 Carcazsonne]
1 F: Amaiie THUIN [LVF]

Parcours Quezsc

1% H:: Cyril BOURDON [Calvisson ¥TT]
1" F: Fabiznne Oiivier [AC Montzgnac)
Cycraipoual Challenge

1% H: Cyril BOURDON [Calvisson VTT]

Zoad:

Promotion STEPHANE GOUBERT
Paroours Fenioux Multisports

1" H: Arnaud VINCENT [Chadem Cycling

Temm)

" F: Camille LDNY (UCMY]
Parcowrs Cuszsc

1 H : Lusdhovic DELPECH | W)
1" £ Pauline NICODEME
CycrAigousd Challenge

1 H : Ludovic DELPECH |Vebanc)
1** £ Camillz LIDRY {UT8Y)

BO22 ; Annule

2023 : Promotion MARGOT MOSCHETT)
Pancours Fenioux Mukisports

1" H : Theo LAURANS

1** F : Juaritn ARNALD FEDHAHN

Paroours Cuszsc

1% H: Faulin FAGES

1** F : Marion AZAM

Grael

1% W : Guillume POTIER

1** F : Aislle DUBAU-FREVOT

2024 : Fromokion Jusnits SARMAUD FEDEHAHN
Parcours Feniows: Muttispeets

1% H: Dmmien ALBARET

1** F : Jusniitn ARNAUID FEDHEHN

Paroours Cuezac

1% H: Gabriel BOUR

1*" F : Malarie VALETTE



PALMARES / HISTORIQUE MIDI LIBRE/BOUTICYCLE AIGOUALVTT 1989-2024

1989: 1™ H: Philippe. GILLERON |
Millau)
1*" F: sabine BETIAT [Nimes)
1er JunH: Jérome Chiotti {éq.

France)

1990 Championnat de France
1er H: Patrice. THEVEMARD [Paris)
1ére F: Sophie. EGLIN [Belfort)

1991 1% H: LJaoques. DELPRAT [albi)
1™ F: Nadine, RICHARD [MNimes)

1992 1% H: Nicolas. FAIVRE [albi]
1*™ F: christel. HAK [Mende)

1993; 1" H: Robert. AUBRY [Toulouse)
1*™ F: Béatrice DEFOUR
[POLANMECY)

1994 1™ H: Michel.LAURENT [MC
Nimes)
1*™ F: Ambre. LIMOUSY [Limousx)

1995: 1" Sylvain.DSWARECK
sunnchipie)
1*™ F:Thérése. SABADIER [Owillan)

1996:1" H:David.ORCEL [Proven-
Lapierre)

1*™ F: Florence . BERANGER
[vcoullioule)

1997 1" H:Alexis.CAESTEKER [Stat
Verte)

1" F: Florence.BERANGER
[wCoullioule)

1998 1™ H: Greg. BOMBARDD
{FE'FEI'IHI__ ignan)

1" F: Florence BERANGER
[Perfoullicule)

1999: 1"'H: J.Chris PERRAUD (Lapierre]
1*™ F: christel FERRIER-BRUND [Bilke
Aventura)

2000 1"H-lacques BERBIGUIER
ECAnduze
1*™ F: Flo. BERANGER [Cote d'Azur)

2001 1" Alexis. CAESTEKER [VTT
StAunes)
1*™ - Laure. GERWAIS (Montpellier)

2007 1 Thibault BOUTIN
[Coted" szur)

1*™ maryline SALVETAT |Giant
Castres)

2093 1* H-Thibault. BOUTIM (EgoBike
D’ Azur)

1" F: Maryline SALVETAT [Giant
ViCastres)

2004 1" H: Syhlvain CAMUS [Calvisson
Egobi)

1*™ F: Maryline SALVETAT Giant
ViCastres)

2005 1 H: Alex MUNOZ [Calvisson
Egobike]
1% F: Julie, RAML [VC Marbonne]

2006 1% H - Alex MUNOZ [Calvisson
Epobike) 1™ F: Mathalie GALLEN
(1stres sport)

1*" F: Nathalie GALLEN (istres Sport)
2007, 1er H: Marc COLOM [Calvisson
ego)

1ére F: Olivia .CASCACIND [EZo MS5C)
Combiné Aigoua/—Meg’Enduro

ler =>Marcelin Millet [Scott valloire)

2008 ZOEME EDITION

Coupe de France marathon

1er H: Frédéric FRECH
Mulhouse,/SCOTT

1ére MAL: Gregory WOLLET [Melun )
1& Tand: VIROT RISER | Morteau
DOUBS)

1ére F: Coralie REDELSPERGER
[Morteau 25)

45 Kms: 1er H : Kohei YAMAMOTO
{rapon)

30 kms: 1elun: Hugo DRECHOU [ Cami
catala)

1ére F: Camille POUSSE | Calwisson
Egobike VTT )

combing Aigoual—seg’ Enduro

ler sen : Fred ROCHE | Ventoux)
1& F - Claire CAMPANA [ Marseille )

2009 1er Marc DOLOM |Calvisson VTT)
ler Jun: Kevin MIQUEL| Velo Roc)

1ére F: Valentine SEGRESTAMN
{Calvisson vit)

-;mn;_mmsmmu
¥C Aipoual Cadet 3 Poussin

2011 1er H: Armaud JOUFFROY [Champ
du Monde de C Cross espoir 2010)
ler Jun: Victor KORETSKY WS Narbonne

ler D: Jade BOBSSIERE | Vélo Club
mMont Algoual Pays Viganais |

2012; 1ére F : Laurence LEQUERTIER

|caveirac vIT) ,

1er H: Thibault BALL ANGER | Véloroc
Cavaillon)

1er) H: Wictor KORETZKY CdMonde |
V5 Marbonne)

2043: Championnat de France Masters
1er H: L. SMESSER [VC Ste Croix en
Plaine—ALSACE)

1ére F: Muriel BOUHET [UCl Espagne)
25éme BOUTICYCLE AIGOUAL VTT

1er H: R.DEFEVER [UC 5t Chaly
d:ﬁ-IJdlEf]

1ére F: V. SEGRESTAN [Calvisson VTT)

2044: Parrain Jerome Chiotti
Championnat de France Masters

1er H: LSPESSER [VC Ste Croix &n
Plaine)

1ére F: LCHAMPAVIER [Eco
Villeurbannais)

26éme BOUTICYCLE AIGOUAL VTT
1er H: R. DEFEVER [UC 5t Chely
d'Apcher)

1ére F: W. SEGRESTAN [Calvisson VTT)

2045:
ier H et ler Esp: Brice CAZALE [Lunel
Bike)

1ere F: Valentine SEGRESTAMN
[Calvisson VTT)

Bouticyde Alpoual Challenge [VTT +
Route)

1er H : Julien Merla [WCS)
1ére F - Christel Ferrier Brumno (Béziers
Med Cydizme)

2016: Marathon H - Marc Colom
Marathon F : Anne Simon [outdoor
Drome Ardeche)

XC 1er H et 1er Esp: Cyril Bourdon
XC 1ére F: Léna Leyris [WTT Roc
Calvisson)

Bouticyde aigoual Challenge [VTT +
Route)

ier H : 50 Cyril BOURDON [Roc
Evasion)

1er H + 50 - Fréderic GARCIA [EC
Anduze)

Bouticyde Aipoual Uktra challenge
(Fenioux + Marathon XC)

1er H: F. ERBEMA [Lodéve)



PALMARES / HISTORIQUE
MIDI LIBRE/BOUTICYCLE
AIGOUALVTT 1989-2024

2017 : Champ. De France Marathon
1er H - Miguel MARTINEZ [Montrichard
Cyclisme)

1ére F : Camille DEVI [OCF)

XC 1er H: Axel OUDIL-CORTINAT [velo
Club Mende Lozere)

XC 1&re F - Margaux BORRELLY [Team
Pivot EC Anduze)

Bouticycle Aigoual Challenge [VTT +
Route)

1ER H : Lucas GALWGET

1&re F : sandrine RAYNAUD
Bouticycle Aigoual Ultra challenge
[Fenioux + Marathon XC)

1 er H: Julien MERLE [VCCSP)

2018 30 EME EDITION
Chamo. de France Marathon

1er H : Emeric TURCAT

1ére F : Margot MOSCHETTI
[Metropole Nice CA Sports)

3peme edition de la Bouticydle Aigoual
1er H: Cyril BOURDON |cabvisson vTT)
1ére F : Margaux BORRELLY (Team
Pivot EC Anduze)

Bouticycde aipoual challenge [VTT +
Roarte)

1er H : Cyril BOURDOM [Calvisson VTT)
1ére F - Mireille Dupuis (5t Rémy da
Provence)

Bouticyde Aigoual Ulira challenge
[Fenioux + Marathon XC)

1 er H: Lorenzo SERRES [EC Anduze
Team Piwot |

2019 ; 1™ H - Lép BARTOLETTI
[calvisson ¥TT)

1** F : Anaélle HENRY (Club Cydliste
Grand Reims)

Bouticyde Aipoual Challenge [VTT +
Roaute]

1" H: Lorenzo SERRE [MTB Team)
1*" F : Nathalie GALLEN {istre Sport
Cydisme)

Team Piwot |

cycl sipoual Région Occitanie
2020 -

1™ H : Cyril BOURDON [Calvisson VTT)
1*" F : Julie CHASTAIM [TBA)
Cycl'sigoual Challenge [Route + VTT)

1" H: Ludovic DELPECH [Véloroc)
1*™ F - camille LDONY [UCRV)

Fai | Béi o
2022 -
Champ de France VTTAE
1er H Theéo CHARMES (Team AOTL)
1*" F solene BOUISS0U
HC 1™ H : Victor VIDAL [Calvisson VTT)
1** F - Margaux BORRELLY [Calvisson
VT
Cycl Akgoual Challenge [Route + VTT)
1" H : Cyril BOURDON [Calvisson VTT)
Oyl Aigoual Region Oocitanie
2023
Champ de France Marathon
1er Axel ROUDIL CORTINAT (Amicale
Cycliste Bizontine)
1** F Lena GERAULT [Berria Vittoria
Factory Team)
e
1" H: Remi GEMIESSE [VTV)
1*" F: saska ARNAUD
oycl aigoual Challenge [Route + VTT)
1" H : Sebastien Meénard
GEM BIK' AIGOUAL REGION DCCITANIE
2024
1% H - Lubin MONTEIL
1** F: manon chapen
‘Gem Bik'Aippual Challenge [Route +
VT

1" H:



MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES !

'C{“l d ﬁ—goual

auss

La Région lozere @ennes

Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

By GEM=3II<ES com

FEDERATION
FRANCAISE

Communauté .
r de Communes

Communaute de Cormmunes

PAYS S0

)

Fenioux
multi-SPORTS"

www. fenloux-multisports.com

STATION ALTIRIGOUAL

Nutrition Sportive

Flocage textile & véhicule

Trohées & objets publicitaires gKD DA

Ales

Seg Il Midi Libre




