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GEM-BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE 2026
LE MOT DU PARRAIN

Bonjour a tous, je suis ravi de parrainer la
Gem Bik'aigoual Région Occitanie, course his-
torique du VTT Francais (que dis-je mondial )!
Nous allons en profiter avec la famille pour
gouter a tout ou presque, Cyclosportive, XCE,
Gravel et VTT XC ! Je serai, bien s{r, aussi ravi
d'échanger avec vous tous. Toute ma gratitude
pour ceux qui oeuvrent pour réussir ce bel
évenement.

Elie Baup

Entraineur football professionnel ASSE, OM,

Bordeaux, Toulouse ... Educateur




GEM BIK’AIGOUAL-REGION OCCITANIE 2026
L'ESPEROU (30)

PROGRAMME

VENDREDI 26 JUIN

17h30-19h30 Retrait des plagues des courses cyclos a la salle d’Espérou Accueil

SAMEDI 27 JUIN (CYCLOSPORTIVES + XCE)

7 h15-9h30 Retrait des dossards a Espérou Accueil pour la Gem- Bik’Aigoual Route
(jusqu’a 30 mn de votre départ)

8h50 Briefing course Parcours gardois - Fenioux Multisports (123 km)

A partir de 10h reconnaissance des parcours VTT ouverte jusqu’a 18h

9h00 Départ course Fenioux (123 km)

9h50 Briefing course Parcours Le Lozérien -Quézac (76 km)

10h00 Départ cyclo Quézac (76 km)

12h15 Arrivée des premiers coureurs cyclo Quézac

15h45 Arrivée des derniers coureurs cyclo Fenioux

A partir de 14h30 Remise des prix cyclos

14h00-15h00 Retrait des plagques XCE a la salle d’Espérou Accueil

A partir de 15h30 XCE

17 h30-19h30 Retrait des dossards a Espérou accueil pour la GEM BIK’AIGOUAL RE-
GION OCCITANIE VTT et la Wish One Gem Bik’Aigoual GRAVEL

A partir de 18h00 Remise des prix championnat régional XCE

DIMANCHE 28 JUIN (VTT + GRAVEL)

A partir de 7h30 Retrait des dossards a Espérou Accueil pour la GEM BIK’AIGOUAL RE-
GION OCCITANIE VTT et la Wish One Gem Bik’Aigoual GRAVEL(jusqu’a 30 mn de
votre départ)

9h30 — Départ de la Wish One Gem Bik’Aigoual GRAVEL

A partir de 9H30 Départ des courses XC Hommes (De 15 a 22 km) Juniors, Espoirs, Sé-
niors, M30, M40, M50, M60 et toutes les Dames de Juniors a Master.

A partir de 11h15 Départ des courses XC jeunes (toutes les catégories, de U17 cadets a
pré-licenciés)

Dés 14H00 Remise des prix



PARCOURS LE GARDOIS FENIOUX MULTISPORTS 123 KM -2560 +
Samedi 27 juin 2026—9h00
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PARCOURS LE GARDOIS QUEZAC 76KM 1560 +
Samedi 27 juin 2026— 9h30
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CHAMPIONNAT OCCITANIE VTT XCE ELIMINATOR
Samedi 27 juin a partir de 15h30

Ouvert a tous a partir de U15




WISH ONE Gem Bik’Aigoual GRAVEL
Dimanche 28 juin 2026—9h30
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WISH ONE Gem Bik’Aigoual GRAVEL
64KM 1000+ Dimanche 28 juin 9h30
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En mode chronométrée ou randonnée

Ravitaillements : km 21, 42 et 64



38eme GEM BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE VTT

Ouvert a tous—coupe régionale—challenge gardois—
parcours ludiqgues—Dimanche 28 juin 2026

I'Espérou

Attention

passage sur du pri-

Vé, ne pas partager
les traces gpx par
respect pour les
propriétaires, que
nous remercions

Mantlau

Office National des Foréts




PALMARES / HISTORIQUE MIDI LIBRE/CYCL'AIGOUAL ROUTE 2000-2019
PARRAINS PRESTIGIEUX ET BEAUX VAINQUEURS !

2000 : PROMOTION DAVID ORCEL
Parcours Fenloux Multisports:

ler H: ), COMMANDRE ( UC St Chély)
1ére F: P, PIGAL (VC Milhaud)

Parcours Quézac

lexe H:P.ARGANS (US Montauban) et 8.
MALAVAL (Mende)

2001: PROMOTION CHRISTOPHE LAURENT
Parcours Fenioux Multisports

ler H: J.C. LAURENT (Jean Delatour)

1ére F: C.PORRE (VC Hyéres)

Parcours Quézac

ler H: G, DELAHAYE (AS Lattes)

1ére F: ). LAVILLE (Lattes Cyclisme)

2002 PROMOTION ALAIN PROST

Parcours Fenioux Multisports:

ler H: M, COUFFIGNAL (VC St Chély)

1ére F: ). BOISSIERE (VC St Julien en Genévois)
Parcours Quézac

ler H: Y. RICHARTES (Lattes Cyclisme)

1ére F: M; PERRET (Fleche du midi)

2003 PROMOTION JEANNIE LONGO
Parcours Fenioux Multisports:

ler H: L, SERRET (RS t de France)

1ére F: ). LONGO CIPRELLI (6eme général)
Parcours Quézac

ler H: N. BRUNEL (TMB St Aunés)

1ére F: Isabelle Pesenti

2004 PROMOTION STEPHANE GOUBERT
Parcours Fenloux Multisports:

ler H: Philippe ANDOUARD (St Juery
Olympique)

1ére F: Karine SAYSSET (Vélo Cité Millau)
Parcours Quézac

ler H: Philippe RANDON (AC Montagnac)
1ére F: M.F ROUX (Horizon 38)

2005 PROMOTION VINCENT VITTOZ
Parcours Fenioux Multisports:

ler H: Vincent COUFIGNAL (VC St Chély)
1ére F: Maryline TEIXIER (Paris Bouticycle
Cyfac)

Parcours Quézac

ler H: Laurent DEBAENE (Vélo Cité Millau)
1ére F: Jennifer BOISSIERE (VC St Julien
Genévois)

2006 PROMOTION THIERRY MARIE
Parcours Fenioux Multisports

ler H: Jean Pascal. ROUX (Team Scott Vélo
101)

1ére F: C. DALLE (Montrodat)

Parcours Quézac

ler H: A lexandre CABRERA (Montagnac AC)
1ére F: Livia REVEILLAS (Béziers MC)

2007 PROMOTION JOOP ZOETEMELK
Parcours Fenioux Multisports:

ler scratch: Michel ROUX (Team Scott Vélo
101)

lére F: Karine SAYSSET (Vélo Cité Millau)
Parcours Quézac

ler H: A, CABRERA (VC Narbonnais)

1ére F: Livia REVEILLAS (Montauban C.Féminin

2008 PROMOTION CLAUDIA SAINTAGNE
Champ, de France Masters

Parcours Fenloux Multisports

ler H: Laurent Marcon (Team Specialized
vélostory)

Parcours Quézac

ler H Philippe Randon (Montagnac AC)

lére F : Mireille ROBIN ( VC St antoine Gavot)
Parcours Transhumance

ler H: Anthony Valadas ( MC Prades le Lez)

2009 PROMOTION THIERRY BOURGUIGNON
Parcours Fenioux Multisports

ler H : Michel ROUX ( Vélo 101)

lére F: Karine SAYSSET ( Millau)

Parcours Quézac

ler H: Daniel LUGLIA ;

lére F : Livia REVEILLAS ( Beziers)

2010 PROMOTION CHRISTOPHE BASSONS
Parcours Fenioux Multisports

ler H: Remy SARREBOUBEE ( Avc AIX);
léeref . Magdalena De SAINT JEAN (4f scratn|
Parcours Quezac :

ler H: N-ANGLIVIEL ( AC Montagnac)

lére F . Livia REVEILLAS ( Sud Vélo)

2011 ; Promotion FLORIAN ROUSSEAU (18%¢)
Champ. de France Masters

Parcours Fenloux Multisports

ler H: ler Jean Luc CHAVANON (Chamrousse)
lere F : Margareet KETTMAN (Team
Andouard-Rotor)

Parcours Quezac :

ler H Nicolas ANGLIVIEL (AC Montagnac)
lere F : Catherine MEUNIER ( Europe énergie)

2012 Promotion BERNARD THEVENET
Champ. de France Masters

Parcours Fenloux Multisports:

ler H: Mathieu COUFFIGNAL ( VC Mauriac 15)
lere F: Karine SAYSSET ( Montagnac )
Parcours Quezac :

ler H: Alexandre TEULADE ( Béziers
Méditerranée)

lere F : Catherine MEUNIER ( AVC Aix)

2013; Promotion DAVID MONCOUTIE
Parcours Fenioux Multisports

ler H: P, ANDOUARD (St Juery Olympique)
lére F: K. SAYSSET (Vélo Cité Millau)
Parcours Quézac

ler H: P. RANDON (AC Montagnac)

1 ére F: M.F ROUX (Horizon 38)

2014 Promotion JACQUES MICHAUD
Parcours Fenioux Multisports:

ler H: Mathieu COUFINIAL (VC Mauriac) 1ére
F: Erna FONTEIN { Aveyron PC)

Parcours Quézac

ler H: JB TRAUCHESSEC (UC St-Chély Apcher)

lére F; Betty KALS (Belgique)

UTMA;

2015 Promo CHRISTEL FERRIER BRUNAUD
Parcours Fenloux Multisports

1er H: Jean Luc Chavanon (Team Chamrousse)
1ére F: Karine Saysset (Team Montagnac AC)
Parcours Quézac

1er H: Florian Dagorne (Team Montagnac AC)
1ére F. Christel Bruno Ferrier (Beziers
Méditerranée Cyclisme)

Bouticycle Algoual challenge:

1er H: julien Merle ( vc Salindres)

ler F: Christel Ferrier Brunaud

2016 : Promotion FRED MONCASSIN
Parcours Fenioux Multisports

1er H: Jean Luc CHAVANON (Green Cycling )
Parcours Quézac

ler H: D, ECHEVERRIA (Empalot)

1ére F: C. SOPRANO (VO2 Triathlon)
Bouticycle Aigoual challenge

1er H:-50 ans Cyril BOURDON (Roc Evasion)
ler H+ 50 ans : Fréderic GARCIA (EC Anduze)
Bouticycle Aigoual Ultra challenge

1erH: F.ERBEJA (Lodéve)

2017 Promotion MIGUEL MARTINEZ
Parcours Fenioux Multisports

ler H: Florian DAGORNE (Team Montagnac
AC)

1ére F : Karine SAYSSET

Parcours Quézac

1er H: Vincent CANTANI ((Team Montagnac )
1ére F: Christel HAK (Mende)

Parcours Viganais

ler H: Leo BARTOLETTI ((VIT ROC EVASION)
1ére F: Océane Durand

Bouticycle Aigoual challenge

1ER H : -Lucas GAUGET

1ére F : Sandrine RAYNAUD

Bouticycle Aigoual Ultra challenge

1 erH: Julien MERLE (VCCSP)

2018 : Promotion LUC LEBLANC

Parcours Fenioux Multisports

1er H: Stéphane COGNET (Team Officine M)
Parcours Quézac

1er H: Cyril BOURDON (Calvisson VTT)

1ére F: Fabienne OLIVIER (ASPH)

Parcours Catlike

ler H: Romain COURCIERES

1ére F: Anabel CHACON (Teyran Bike 34)
Bouticycle Algoual challenge

1er H: Cyril BOURDON (Calvisson VTT)

1ére F : Mireille Dupuis (St Rémy de Provence)
Bouticycle Aigoual Ultra challenge

1erH: Lorenzo SERRES (EC Anduze Team Pivot)

2019 : Promotion CORINNE NIOGRET
Champ. de France Masters

Parcours Fenioux Multisports

1" H ! Alexandre CABRERA (VC Narbonnais)
1" F : Marion BESSONE (RO Sanary)
Bouticycle Algoual challenge

1er H: Lorenzo SERRE (MTB Team)

Cyril BOURDON (Calvisson VTT)

1" F : Nathalie Gallen (Istres Sport Cyclisme



PALMARES / HISTORIQUE CYCL'AIGOUAL 2020 - en cours
PARRAINS PRESTIGIEUX ET BEAUX VAINQUEURS !

2020
Promotion SEBASTIEN CHAVANEL

Parcours Fenloux Multisports

1" H : Nicolas GODIN (AS Carcassonne)
1" F: Amélie THUIN (LVP)

Parcours Quézac

1" H : Cyril BOURDON (Calvisson VTT)
1" F : Fabienne Olivier {AC Montagnac)
Cycl’Aigoual Challenge

1" H : Cyril BOURDON (Calvisson VTT)

2021

Promotion STEPHANE GOUBERT

Parcours Fenioux Multisports

1" H ; Arnaud VINCENT (Chadam Cycling Team)
1" F: Camille UDNY (UCMV)

Parcours Quézac

1" H : Ludovic DELPECH (Véloroc)

1" F : Pauline NICODEME

Cycl'Aigoual Challenge

1" H : Ludovic DELPECH (Véloroc)

1"" F : Camille UDNY (UCMV)

2022 : Annulé

1" F : Juanita ARNAUD FEDHAHN
Parcours Quézac

1" H : Gabriel BOUR

1" F : Malorie VALETTE

2025 : Promotion Nicolas JALABERT
Parcours Fenioux Multisports

1" H :Jérémy BOUDIGNON

1" F : Juanita ARNAUD FEDHAHN
Parcours Quézac

1" H : Mathis VIDAL

1" F : Clara CHAPUIS

Gravel

1er H : Laurent DEBAENE

2026 : Promotion ELI BAUP




PALMARES & HISTORIQUE GEM'BIK'AIGOUAL REGION OCCITANIE VTT 1989 a 2014

1989: 1* H: Philippe. GILLERON
( Millau)
1 F: Sabine BEZIAT (Nimes)
ler JunH: Jérome Chiotti (éq.
France)

1990: Championnat de France :
ler H: Patrice. THEVENARD
(Paris)
1ére F: Sophie. EGLIN (Belfort)

1991: 1* H: J.Jacques. DELPRAT
(Albi)

1*¢ F: Nadine. RICHARD
(Nimes)

1992: 1* H: Nicolas. FAIVRE (Albi)
1% F: Christel. HAK (Mende)

1993: 1* H: Robert. AUBRY
(Toulouse)

1% F: Béatrice DEFOUR
(PO.Annecy)

1994: 1* H: Michel.LAURENT (MC
Nimes)

1*¢ F: Ambre. LIMOUSY
(Limoux)

1995: 1*:Sylvain.OSWARECK
SunncChipie)
1% F:Thérése. SABADIER (Quillan)

1996:1* H:David.ORCEL (Proven-
Lapierre)

1% F: Florence.BERANGER
(VCOullioule)

1997: 1*'H:Alexis.CAESTEKER (Stat
Verte)

1*°F: Florence.BERANGER
(VCOullioule)

1998 1* H: Greg. BOMBARDO
(Perpignan)

1°° F: Florence BERANGER
(PerfOullioule)

1999: 1*'H: J.Chris PERRAUD
(Lapierre)

1% F: Christel FERRIER-BRUNO
(Bike Aventure)

-2000 1*H:Jacques BERBIGUIER
ECAnduze

1 F: Flo. BERANGER (Cote d'Azur)

2001 1*:Alexis.CAESTEKER (VTT
StAunés)
1°¢: Laure. GERVAIS (Montpellier)

2002: 1¥ Thibault BOUTIN
(Coted’Azur)

1%*: Maryline SALVETAT (Giant
Castres)

2003 1* H:Thibault. BOUTIN
(EgoBike D’Azur)

1 F: Maryline SALVETAT (Giant
VCastres)

2004 1° H: Sylvain CAMUS
(Calvisson Egobi)

1*° F: Maryline SALVETAT Giant
VCastres)

2005 1% H: Alex MUNOZ (Calvisson
Egobike)
1 F: Julie. RAJOL (VC Narbonne)

2006 1* H : Alex MUNOZ
(Calvisson Egobike) 1*® F: Nathalie
GALLEN (Istres Sport)

1°° F: Nathalie GALLEN (Istres
Sport)

2007: 1er H: Marc COLOM
(Calvisson ego)

1ére F: Olivia .CASCACINO (Ego
MSC)

Combiné Aigoual—Meg’Enduro
ler =>Marcelin .Millet (Scott
Valloire)

2008: 20EME EDITION

Coupe de France marathon

ler H: Frédéric FRECH
Mulhouse/SCOTT

1ére MA1: Gregory VOLLET (Melun )
1& Tand: VIROT RISER ( Morteau
DOUBS)

1ére F: Coralie REDELSPERGER
(Morteau 25)

45 Kms: 1er H : Kohei YAMAMOTO
(JAPON)

30 kms: 1eJun: Hugo DRECHOU

( Cami catala)

1ére F: Camille POUSSE ( Calvisson
Egobike VTT)

Combiné Aigoual-Meg’Enduro :

ler sen : Fred ROCHE ( Ventoux)
1é F : Claire CAMPANA ( Marseille )

2009: 1er Marc COLOM (Calvisson
VvTT)

1er Jun: Kevin MIQUEL( Velo Roc)
lére F: Valentine SEGRESTAN
(Calvisson Vtt)

2010: 100% RANDO
XC Aigoual Cadet a Poussin

2011: 1er H: Arnaud JOUFFROY
(Champ du Monde de C Cross espoir
2010)

1er Jun: Victor KORETSKY VS
Narbonne

ler D:Jade BOISSIERE ( Vélo Club
Mont Aigoual Pays Viganais )

2012: 1ere F : Laurence LEQUERTIER
(Caveirac VTT)

ler H: Thibault BALLANGER

( Véloroc Cavaillon)

ler) H: Victor KORETZKY CdMonde

( VS Narbonne)

2013: Championnat de France
Masters

ler H: L. SPIESSER (VC Ste Croix en
Plaine—ALSACE)

1ére F: Muriel BOUHET (UCI
Espagne)

25éme BOUTICYCLE AIGOUAL VTT
ler H: R.DEFEVER (UC St Chély
d’Apcher)

lére F: V. SEGRESTAN (Calvisson
VvTT)

2014: Parrain Jerome Chiotti
Championnat de France Masters
ler H: L.SPIESSER (VC Ste Croix en
Plaine)

lére F: LCHAMPAVIER (Eco
Villeurbannais)

26éme BOUTICYCLE AIGOUAL VTT
ler H: R. DEFEVER (UC St Chély
d’Apcher)

lére F: V. SEGRESTAN (Calvisson
V1T )




PALMARES & HISTORIQUE GEM'BIK'AIGOUAL REGION OCCITANIE VTT

2015:

ler H et ler Esp: Brice CAZALE
(Lunel Bike)

lére F: Valentine SEGRESTAN
(Calvisson VTT)

Bouticycle Aigoual Challenge (VTT +
Route)

ler H : Julien Merle (VCS)

1ére F : Christel Ferrier Bruno
(Béziers Med Cyclisme)

2016: Marathon H : Marc Colom
Marathon F : Anne Simon (outdoor
Dréme Ardéche)

XC 1er H et 1er Esp: Cyril Bourdon
XC 1ére F: Léna Leyris (VTT Roc
Calvisson)

Bouticycle Aigoual Challenge (VTT +
Route)

ler H : -50 Cyril BOURDON (Roc
Evasion)

ler H + 50 : Fréderic GARCIA (EC
Anduze)

Bouticycle Aigoual Ultra challenge
(Fenioux + Marathon XC)

lerH: F. ERBEJA (Lodéve)

2017 : Champ. De France Marathon
ler H : Miguel MARTINEZ
(Montrichard Cyclisme)

1ére F : Camille DEVI (OCP)

XC 1er H: Axel OUDIL-CORTINAT
(Velo Club Mende Lozere)

XC 1ére F : Margaux BORRELLY
(Team Pivot EC Anduze)

Bouticycle Aigoual Challenge (VTT +
Route)

1ER H : Lucas GAUGET

lére F : Sandrine RAYNAUD
Bouticycle Aigoual Ultra challenge
(Fenioux + Marathon XC)

1erH: Julien MERLE (VCCSP)

2018 :30 EME EDITION
Champ. de France Marathon

2015 a série en cours

ler H : Emeric TURCAT

1ére F : Margot MOSCHETTI
(Métropole Nice CA Sports)

30eme édition de la Bouticycle
Aigoual

1er H: Cyril BOURDON (Calvisson
VTT)

1ére F : Margaux BORRELLY (Team
Pivot EC Anduze)

Bouticycle Aigoual Challenge (VTT +
Route)

ler H : Cyril BOURDON (Calvisson
VTT)

1ére F : Mireille Dupuis (St Rémy de
Provence)

Bouticycle Aigoual Ultra challenge
(Fenioux + Marathon XC)

1 erH: Lorenzo SERRES (EC Anduze
Team Pivot)

2019 :1°H : Léo BARTOLETTI
(Calvisson VTT)

1°" F : Anaélle HENRY (Club Cycliste
Grand Reims)

Bouticycle Aigoual Challenge (VTT +
Route)

1 H : Lorenzo SERRE (MTB Team)
1°* F: Nathalie GALLEN (Istre Sport
Cyclisme)

Team Pivot )

Cycl’'Aigoual Région Occitanie
2020 :

1°"H : Victor VIDAL (Calvisson VTT)
1°* F : Margaux BORRELLY
(Calvisson VTT)

Cycl’Aigoual Challenge (Route +
VTT) 1" H : Cyril BOURDON
(Calvisson VTT)

Cycl'Aigoual Région Occitanie
2021

1 H : Cyril BOURDON (Calvisson
VTT)

1°" F : Julie CHASTAIN (TBA)
Cycl’Aigoual Challenge (Route +
VTT)

1* H : Ludovic DELPECH (Véloroc)
1*° F : Camille UDNY (UCMV)
Cycl’Aigoual Région Occitanie
2022 ;

Champ de France VTTAE

ler H Théo CHARMES (Team AOTL)
1" F Solene BOUISSOU

XC 1% H : Victor VIDAL (Calvisson
VTT)

1*° F : Margaux BORRELLY
(Calvisson VTT)

Cycl’Aigoual Challenge (Route +
VTT) 1* H : Cyril BOURDON
(Calvisson VTT)

Cycl’Aigoual Région Occitanie
2023;

Champ de France Marathon

ler Axel ROUDIL CORTINAT
(Amicale Cycliste Bizontine)

1" F Lena GERAULT (Berria Vittoria
Factory Team)

Xc

1% H : Remi GENIESSE (VTV)

1*° F: Saska ARNAUD
Cycl’'Aigoual Challenge (Route +
VTT)

1% H : Sébastien Ménard

GEM BIK'AIGOUAL REGION
OCCITANIE 2024:

1 H : Lubin MONTEIL

1** F : Manon Chapon

Gem Bik’Aigoual Challenge (Route +
VTT)

1% H : Sébastien Ménard

GEM BIK'AIGOUAL REGION.
OCCITANIE 2025:

1“ H : Cyril BOURDON

1**F : Lucie CAZOTTES

Gem Bik’Aigoual Challenge (Route +
VTT)

1* H : Sauvan PANNETIER

1*° F : Valérie BAGNON

GEM BIK'AIGOUAL REGION
OCCITANIE 2026:
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L'ESPEROU (30)

CHALLENGE ROUTE & VTT

www.cyclaigoual-vtt-route.com

27 JUIN 2026 28 JUIN 2026

COURSES VTT XC
| CYCLOSPORTIVES POUR TOUS
e & GRAVEL
=g i e (Gravel tour wish one)

AN VYA ) |

\\\)\- \ : ‘ ‘ : PARTICIPEZ A LA PLUS

| a8 ANCIENNE MANIFESTATION VTT
i DU MONDE*

\ \ \ : *(a avoir eu lieu non stop)

! = 300 euros, 200 euros et 100 euros de bons d'achat

aux 3 premiers hommes et dames de la cyclola
plus longue et du grand parcours VTT

sur GEM-BIKES.COM

’ »;m sy dk} —
o By CEM=3IKES.com M1d1 lere S/

S'inscrire en Ilgne
Sports’N Connect



