
 



GEM-BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE 2026 

LE MOT DU PARRAIN 

 Bonjour à tous, je suis ravi de parrainer la 

Gem Bik'aigoual Région Occitanie, course his-

torique du VTT Français (que dis-je mondial )! 

Nous allons en profiter avec la famille pour 

gouter à tout ou presque, Cyclosportive, XCE, 

Gravel et VTT XC ! Je serai, bien sûr, aussi ravi 

d'échanger avec vous tous. Toute ma gratitude 

pour ceux qui oeuvrent pour réussir ce bel 

évènement. 

Elie Baup 

Entraineur football professionnel ASSE, OM, 

Bordeaux, Toulouse … Educateur  



GEM BIK’AIGOUAL-REGION OCCITANIE 2026 

L’ESPEROU (30) 

PROGRAMME 

VENDREDI 26 JUIN 

17h30-19h30  Retrait des plaques des courses cyclos à la salle d’Espérou Accueil 

 

SAMEDI 27 JUIN (CYCLOSPORTIVES + XCE) 

7 h15-9h30  Retrait des dossards à Espérou Accueil pour la Gem- Bik’Aigoual Route 

(jusqu’à 30 mn de votre départ) 

8h50  Briefing course Parcours gardois - Fenioux Multisports (123 km) 

A partir de 10h reconnaissance des parcours VTT ouverte jusqu’à 18h  

9h00  Départ course Fenioux (123 km) 

9h50  Briefing course Parcours Le Lozérien -Quézac (76 km)  

10h00  Départ cyclo Quézac (76 km)  

12h15 Arrivée des premiers coureurs cyclo Quézac 

15h45  Arrivée des derniers coureurs  cyclo Fenioux 

A partir de 14h30 Remise des prix cyclos 

14h00-15h00  Retrait des plaques XCE à la salle d’Espérou Accueil 

A partir de 15h30 XCE 

17 h30-19h30  Retrait des dossards à Espérou accueil pour la GEM BIK’AIGOUAL RE-

GION OCCITANIE VTT et la Wish One Gem Bik’Aigoual GRAVEL 

A partir de 18h00 Remise des prix championnat régional XCE 

 

DIMANCHE 28 JUIN (VTT + GRAVEL) 

 

A partir de 7h30  Retrait des dossards à Espérou Accueil pour la GEM BIK’AIGOUAL RE-

GION OCCITANIE VTT et la Wish One Gem Bik’Aigoual GRAVEL(jusqu’à 30 mn de 

votre départ) 

9h30 – Départ de la Wish One Gem Bik’Aigoual GRAVEL 

A partir de 9H30 Départ des courses XC Hommes (De 15 à 22 km)  Juniors, Espoirs, Sé-

niors, M30, M40, M50, M60 et toutes les Dames de Juniors à Master.   

A partir de 11h15 Départ des courses XC jeunes (toutes les catégories, de U17 cadets à 

pré-licenciés)  

Dès 14H00 Remise des prix  



PARCOURS LE GARDOIS FENIOUX MULTISPORTS 123 KM -2560 + 

Samedi 27 juin 2026—9h00 



PARCOURS LE GARDOIS QUEZAC 76KM 1560 + 

Samedi 27 juin 2026— 9h30 



CHAMPIONNAT OCCITANIE VTT XCE ELIMINATOR 

Samedi 27 juin à partir de 15h30  

Ouvert à tous  à partir de U15  

 

 



WISH ONE Gem Bik’Aigoual GRAVEL 
Dimanche 28 juin 2026—9h30 



WISH ONE Gem Bik’Aigoual GRAVEL 
 64KM 1000+  Dimanche 28 juin 9h30 

En mode chronométrée ou randonnée 

Ravitaillements :  km  21, 42 et 64 



38ème GEM BIK’AIGOUAL REGION OCCITANIE VTT 

Ouvert à tous—coupe régionale—challenge gardois—
parcours ludiques—Dimanche 28 juin 2026 

Attention  

passage sur du pri-

vé, ne pas partager 

les traces gpx par 

respect pour les 

propriétaires, que 

nous remercions 











             MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES ! 




